Helft psychiatrische
patiénten wil stoppen door
eigen bijdrage
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Meer dan de helft van de psychiatrisch patiénten die een eigen bijdrage
moet betalen in de ggz, weigert behandeling of overweegt te stoppen.
Dat blijkt uit onderzoek van het Landelijk Platform ggz. De organisatie
bereidt een kort geding voor tegen minister Schippers van VWS om de
maatregel van tafel te krijgen.

Het Landelijk Platform ggz hield een enquéte onder bijna 500 patiénten. Van
hen staakte 17 procent de behandeling omdat ze eigen bijdrage niet konden
betalen. Nog eens 35 procent overweegt te stoppen. Bij een advies voor
opname in een instelling, zegt 46 procent dit niet te doen vanwege de kosten.
'‘Als zo'n grote groep stopt met de behandeling, dan heeft dat flinke
gevolgen', stelt Marjan ter Avest, directeur van de patiéntenorganisatie. 'Wij
krijgen nu al signalen dat mensen in de problemen komen. Het is gewoon
wachten op de eerste ernstige incidenten. Denk aan meer crisissituaties, meer
gedwongen opnamen, of zelfs aan de schietpartij in Alphen aan den
Rijn." Zelfmoord Zo pleegde volgens psychiater Sandra Kooij van de
Parnassia Bavo Groep een 18-jarig meisje in januari zelfmoord, nadat ze had
afgezien van psychiatrische hulp. Ze kon of wilde de eigen bijdrage niet
betalen. De ggz-instelling bevestigt het incident, maar wil er niet verder op
ingaan. Sinds begin dit jaar moeten psychiatrisch pati€nten een eigen
bijdrage van 200 euro betalen voor zwaardere geestelijke gezondheidszorg,
bovenop het eigen risico. Opname kost 145 euro per maand extra, Het
Landelijk Platform ggz bereidt een kort geding voor met twee patiénten, die
zeggen de zorg niet te kunnen betalen. Van de respondenten in de enquéte
verdient ruim 10 procent minder dan 500 euro netto per maand. Bijna 40
procent zit tussen de 500 en 1000 euro per maand. Justitie Ook
staatssecretaris Teeven van Justitie zei eerder te vrezen dat steeds meer
ontsporende patiénten met justitie in aanraking komen. 'Dat gevaar is heel
reéel', zegt hoogleraar en psychiater Niels Mulder van het Erasmus MC. Hij
zegt afdelingen te kennen waar het aantal patiénten met 40 tot 50 procent is
gedaald. 'Dit zet de psychiatrie twintig jaar terug. Als we patiénten die
ontsporen, minder in beeld hebben, is het wachten tot het misgaat." 'We
hebben deze mensen de afgelopen jaren met veel moeite in behandeling
gekregen', aldus Mulder. 'Daardoor is de overlast in grote steden afgenomen.
Voor elke euro die je in de ggz stopt, win je ruim 2 euro door minder



overlast." 'Minister Schippers doet psychiatrische ziekten af als een
luxeprobleem', stelt Mulder. Ter Avest: 'Als mensen met kanker eerst 200 euro
zouden moeten betalen, zou het land te klein zijn. Het gaat echt niet om
mensen die na tien behandelingen of een kopje koffie met de buurvrouw hun
problemen zelf wel uit kunnen vogelen.'



