
ACT-(SG)LVG 
Trajectum 

Zwolle 



Ontstaan uit: 
• Hoeve Boschoord  
• Hanzeborg 
 
Waarom fusie? 
• Gespecialiseerd in dezelfde doelgroep 
• Het kunnen bieden van volledige ketenzorg 
• Samenwerking versterkt 
  

Trajectum 



Doelgroep SGLVG 
 
 Mensen met een lichte verstandelijke beperking/ 

en onbegrepen, risicovol gedrag.  



 
- Wat roept een persoon met een 
verstandelijke beperking bij je op? 

 
- Hoe kun je een verstandelijke 

beperking signaleren? 



Normaal begaafden:  
 
 

• Leren door onderzoeken 
• Leren generaliseert naar andere 

situaties  
• Rangschikken, structureren, 

analyseren en categoriseren van 
informatie -> voegen nieuwe 
informatie in bij bestaande 

• Onderscheiden hoofd- en bijzaken 
• Leren goed in open systeem met 

ruimte voor eigen creativiteit en 
inventiviteit 

• Snelle verwerking van nieuwe 
informatie 
 

Zwakbegaafden en LVG: 
 

 
• Onderzoeken minder, leren 

minder 
• Leren meer situatiespecifiek 
• Moeite met rangschikken, 

structureren, analyseren en 
categoriseren van informatie -> 
bemoeilijkt invoegen nieuwe 
informatie bij bestaande kennis 

• Moeite met onderscheiden hoofd- 
en bijzaken 

• Leren beter in sterk 
gestructureerde context (directe 
begeleiding, instructie en uitleg) 

• Tragere verwerking van nieuwe 
informatie 
 



Veelal bijkomende problemen  
 

•  Beperkingen in leren en denken  
•  Persoonlijkheidsproblemen  
•  Onbekwaamheid tot sociale aanpassing – problemen op alle  

levensgebieden, niet meekomen 
•  Problemen in sociale context – sociaal isolement/overlast 
•  Veelal een belast verleden  
•  Overvraging  
•  Beperkte probleemoplossingvaardigheden 

 



 
 

Belevingsoefening 



 
Specifieke houding en benadering bij 

zwakbegaafdheid en LVG? 
  



Specifieke aanpak 
 
Extra kwetsbare doelgroep die vraag om 

een specifieke aanpak;  
 
• Investeren in contactopbouw/ betrokkenheid/ samenwerking 
• Aansluiten bij het (cognitief en sociaal emotioneel) niveau en de 

belevingswereld (orthopedagogische benadering) 
• Goede diagnostiek (profiel van sterke en zwakke kanten 

verduidelijken) 
• Richten op contextfactoren/ systeeminterventies  
• Risicotaxatie/ risicomanagement/ veiligheid (welke factoren waren 

van invloed op delictgedrag, en hoe kan kans op recidive worden 
verkleind).  
 



- Uitgaan van de mogelijkheden van de  cliënt. 
- Samenwerken met het steunsysteem 
- Werken met de wensen van de cliënt 
- Werken op verschillende levensgebieden 
- In de eigen leefomgeving 
- Actieve benadering 
- Intensieve zorg voor onbeperkte tijd 
 

 

Onze uitgangspunten 



  

Verhaal van ervaringsdeskundige 



Behandelplan maken en 
gezamenlijk bespreken  



  

Bedankt voor de aandacht! 

 


