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EPA:'‘Steeds'onderweg…'Naar nergens…’
(Richard'Lamb,'1979)











vooraf…

• F5ACT'is'goede'zorg
• over'de'afgelopen'jaren'is'expertise'ontwikkeld
• het'enthousiasme'is'bottom5up'gegroeid
• F5ACT'zorg'is'breed'verspreid'en'is'referentie'zorg
• accreditering'zorgt'voor'perspectief/ambitie
• (er'zijn'veel'pareltjes)

NIET bedoeld'als'KRITIEKmaar'als'BEZINNING
(doel:'90+%'van'teams'werken'optimaal'en'zijn'optimaal'gefaciliteerd)





1.'F5ACT'is'voor EPA
maar'bereikt niet alle EPA



2.'de'GGZ'rond F5ACT'is'veranderd



3.'de'zorgwereld rond F5ACT'is'veranderd
(netwerksamenwerking)
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6.'F5ACT'is (vaak nog) onvoldoende
herstel gericht



7.'F5ACT'realiseert'onvoldoende'
optimale'evidence based zorg

• <10%'van'de'EPA'patiënten heeft
richtlijnconforme zorg gehad

• (fase5gericht)'en'bij herhaling

• CGT,'IPS,'IRB,'IDDT'programma,'trauma,'
opbouw/afbouw medicatie,'ECT,'
herstelgroepen,'ruggesteungroepen,…



8.'F5ACT'is'modern'en'up5to5date





7'kernpunten in'de'ontwikkeling

• betere'implementatie' van'elementen' van'het'FACT'model'waardoor'meer'cliënten'
die'interventies'krijgen'die'nodig'zijn'en'de'effecten'van'de'FACT'zorg'verbeteren;

• verdere'inhoudelijke'doorontwikkeling,'o.a.'gericht'op'beter'gebruik'van'ICT'
technologie zoals'ondersteunende'app’s en'domotica;

• FACT'teams'hebben'voldoende'capaciteit'en'bieden'zorg'aan'alle'mensen'met'EPA;'

• FACT'teams'stellen'resources'beschikbaar'aan'iedereen die'ze'nodig'heeft;

• FACT'teams'bieden'crisismanagement' evenals'up5to5date'en'evidence5based
behandelingen,'rehabilitatie' en'herstel;

• FACT'maakt'gebruik'van'professionele'en'niet5professionele' zorg'voor'een'beter'
herstel'van'cliënten,'o.a.'met'ruggesteun of'resource'groepen'

• FACT'teams'werken'op'cliëntnivo optimaal'samen/maken'gebruik'van'diensten'van'
andere'partners'in'de'samenleving'zoals'sociale'wijkteams,'UWV,'werkgevers,'
woningbouwverenigingen'en'kredietbank'(inzet'van'maatschappelijke' partners'
waar'kan)'
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Risico’s
• vermijd'verwarring'over'het'product'
– ‘flexible’'ACT'is'nu'het'overal'bekend'
(naam/product):'zorgverzekeraars,'managers,'
ministeries,'gemeenten,….

• ‘uit'pas’'lopen'met'het'nieuwe'Flexible Act'
handboek

• zorg'(duurder)'in'economisch'woelige'tijden
• gevaar'groepen'te'vervreemden'(sturen'op'rollen'en'

invulling)'>'inspraakronden'beroepsgroepen,'LPGGZ,...


















