
In het grensgebied tussen jeugd- en volwassenenpsychiatrie 
 
Als jongeren psychische problemen ervaren, eindigen deze problemen niet als zij 
volwassen worden. Het zorgaanbod verandert wel als zij 18 worden. Het is daarom 
belangrijk dat de overgang van jeugd- naar volwassenzorg zo goed mogelijk vorm 
krijgt. Zodat jongeren van 18 niet uit beeld raken, maar hulpaanbod krijgen dat past 
bij hun levensfase. 
 
Tijdens de bestuursvergadering van F-ACT Nederland is gesproken over de 
overgang van cliënten van FACTjeugd naar volwassenenpsychiatrie. Om deze 
overgang goed te laten verlopen is het belangrijk dat zorgorganisaties, cliënt, familie, 
gemeente en zorgverzekeraars betrokken zijn en zij er samen voor zorgen dat de 
cliënt niet tussen wal en schip terecht komt.   
 
Al lopende initiatieven zijn 

• Het "hulpverleningsvoortzettingsplan" dat in Amsterdam door diverse partijen 
is ontwikkeld en dat aangeeft hoe belangrijk het is om al ruim voor het 18e 
jaar met de verschillende organisaties en de jongere zelf concrete afspraken 
te gaan maken.  

• In Twente willen gemeenten de zorg voor de jeugdigen in de F-ACTjeugd 
teams, financieren tot hun tot 23e jaar, omdat zij het belang zien van 
continuïteit van behandelteam in deze cruciale fase. 

 
Het bestuur van F-ACT Nederland gaat zich inspannen om landelijk aandacht te 
vragen voor de jongeren met complexe problemen die niet buiten beeld mogen raken 
door een knip in de zorg op hun 18e jaar. 


