
Training CAARMS 

In mei start de CAARMS-training 2017. CAARMS staat voor Comprehensive Assessment of At Mental 
Risk States. Dit is het meetinstrument om vast te stellen of iemand risico loopt om een psychose te 
ontwikkelen. De uitkomst kan zijn: geen risico, Ultra Hoog Risico (UHR) of psychose. Als iemand UHR 
scoort, kan door vroege interventie met cognitieve gedragstherapie een psychose voorkomen 
worden. 

De CAARMS is ontwikkeld door professor Alison Yung, Universiteit Melbourne, Australië en 
onderzocht en effectief gebleken (A. Yung et al., Aust N Z J Psychiatry, 2005 39(11-12): 964-971). De 
training is ontwikkeld door Stichting Cognitie & Psychose te Oegstgeest 
(www.gedachtenuitpluizen.nl) en wordt in nauwe samenwerking met de stichting aangeboden en 
georganiseerd door Kenniscentrum Phrenos. 

 Data 

2 dagen training: dinsdag 9 mei en woensdag 10 mei 2017 van 09.00-16.00 uur. 
Aansluitend 2 casusbesprekingen: donderdag 8 juni van 09.00-13.00 uur en donderdag 6 juli 2017 
van 09.00-14.00 uur. 

De locatie voor alle data is Kenniscentrum Phrenos, Da Costakade 45, Utrecht. 

Informatie en aanmelden: op de website van Kenniscentrum Phrenos staat uitgebreide informatie 
over de CAARMS en over de training.  Aanmelding is mogelijk via het aanmeldingsformulier tot 11 
april 2017. 
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