Luca makes you happy

De app ondersteunt
Jjongeren tijdens hun behandeling.
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Inleiding ° o

Wie heetft er ervaring met
behandelen via e-health?
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Visie
* €én app voor grote doelgroep

» stoornis onafhankelijk

* maakt zorg beter, toegankelijker en efficienter

Ontwikkeling

» Lucertis/ de Jutters en Brijder Jeugd

 Ontwikkelaar: ServiceHeroes

Parnassia Groep
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Conclusies

Behandelaren zijn tevreden over het concept van

LUCKY

Behandelaren zien meerwaarde in LUCKY
Cliénten staan positief tegenover LUCKY

Updates naar laatste versie en goede instructies

blijven belangrijk voor ervaring en gebruik
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Filmpje

https:/vimeo.com/202161606

Korte demonstratie

< %, Parnassia Groep
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https://vimeo.com/202161606

Waar staan we?
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App brengt jongeren buiten behandeling om in contact met ggz-behandelaars
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Pamassia Groep, gespecialiseerd in geestelijke gezondheidszorg (ggz), lanceert de app Luca. Jongeren HOME
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Onderzoek naar toegevoegde waarde G0a L

van gamificatie met Luca ,x‘ ‘ .

Het stellen en behalen van behandeldoelen draagt bij aan een bete’
behandelresultaat

- Clienten hierin ondersteuning bieden

- Stimuleren en motiveren om buiten de sessie ook met therapie aan slag te gaan

Onderzoeksvraag:
Leid een gegamificeerde ‘goal-setting’ app tot betere behandelretentie, ten opzichte van een

‘goal-setting” app zonder game-elementen en standaard CGT-behandeling?

Randomized Controlled Trial
Standaard CGT-behandeling
Standaard CGT-behandeling + ‘goal-setting” app *Gamificatie: toepassen van

Standaard CGT-behandeling + gegamificeerde ‘goal-setting’ app  (motiverende) game-elementen in een
andere context dan games

(bijvoorbeeld jeugd-GGZ)

Game-elementen:
wedden op verwachtingen &
progressie feedback

Marierose van Dooren, Promovenda NextLevel Project
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Luca in de praktijk
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Installatie van




voor de behandelaar



Clienten

App version: 1.5.2

Mijn profiel

Urkel

Ik ben afwezig
van 26 mei tot
en met 30
augustus.

authenticated

Mijn profiel

Online

Done




Urkel

Ik ben afwezig
van 26 mei tot
en met 30
dugustus.

authenticated




Clienten

Voeg toe

status: authenticated

102331415163 /718(19]0

e » 0644900534 4 B EE BR EA EA (@] B

App version: 1.5.2




Voeg toe

status: authenticated

e ¢ 0644900534




G-Schema Vorige Volgende
04-05-2016 14:00
Ups & Downs

06-01-2016 19:40
G-Schema

04-05-2016 13:54
Gevoel

) Het gaat goed!
Stemmingsmeter

03-05-2016 19:57

G-Schema
03-05-2016 19:57

G-Schema
25-04-2016 18:38

G-Schema
19-04-2016 20:58

Ups & Downs

29-01-2016 11:57

), 1/17 17112 10
-




Voeg toe

status: authenticated

e ¢« 0644900534

Opslaan




Beschrijf je gevoel?




voor de client



Registratie

Volgende

Voer mobielnummer in om te registreren

(Je ontvangt dan een activatiecode via sms)

Lucky nu

Welkom bij de Lucky app! Je
registratiecode is: 8333




Voeg toe

App version: 1.5.2 §

Voeg toe

Stemmingsmeter
04-05-2016 17:32

Registratie
04-05-2016 17:23

Registratie
04-05-2016 17:16

Stemmingsmeter
03-05-2016 9:43

Registratie
03-05-2016 9:06

Registratie
03-05-2016 9:00

Ups & Downs

02-05-2016 11:45




Volgende

Ups & Downs

Stemmingsmeter

Registratie
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Dagboek

Opslaan




Volgende

bedroefd beschaamd




Volgende Volgende
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1

boos bedroefd beschaamd




Opslaan Volgende

Wil je ook kijken naar de gevolgen en gewenst
gedrag?




Opslaan




Voeg toe Opslaan

Je hebt nog geen weekdoelen,

druk op het plusje om er één
toe te voegen.

Voeg toe




Tiid

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
/aterdag

Zondag

Opslaan

Weekplan

Weekdoel




Mijn eerste notitie!

Voeg toe

Schakel je hulptroepen in!

{o o)
Adembhaling

)

Massage

)

Slapen

)




Voeg toe

status: authenticated

Laurence (06)

Victor

Steven 06

Laurence
(1234567890)

:’::’ Laurence (06):

.,.'“

I

1
‘ll

07-05-2016

il

Vul het telefoonnummer van je
buddy in:




Voeg toe

status: authenticated

Laurence (06)

Victor

Steven 06

Laurence
(1234567890)




Kimmie

Marc Verheyen

Hans Dijksman

Voeg toe

Ik ben op dit
monent niet
beschikbaar.

Wat doet Lucky?

Met Lucky krijg je meer inzicht in jouw
gedrag: wat doe je en waarom?
Daarna kun je, als je dat wilt, dingen
anders aanpakken. Lucky kan gebruikt
worden met en zonder behandelaar.




Ik ben op dit
monent niet
beschikbaar.




Ik ben op dit
monent niet
beschikbaar.
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Projectleiding: Mariken Muller en Kim Dijksman
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egistratie
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Medicatie

MONITOREN
WEKKER
INFORMATIE |— N8




Oefenen

NOODPLAN

ONTSPANNEN

DENKEN EN DOEN




Contact

ANONIEME CHAT
AFSPRAKEN




Motivatie

SPREUKEN

BELONEN

ENCYCLOPEDIE

FOTO'S



Wat kunnen jullie met Luca?

Lucer@
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Eind

nog vragen?
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