
Heeft cliënt vastgestelde besmetting,      
huisgenoten met een besmetting of 
één of meerdere symptomen?

a. Koorts + 38graden
i. Koorstig gevoel bij ouderen

b. Verkoudheid
c. Hoesten of kortademigheid

Volg stappenplan:

? ?Informeer cliënt vooraf over toediening depotmedicatie. Leg uit dat er anders 
gewerkt wordt vanwege het coronavirus.
? ?Bereid depotmedicatie voor volgens protocol
? ?Trek handschoenen aan.
? ?Vraag cliënt in eigen kamer op de buik op bed te gaan liggen.
? ?Vraag cliënt om zelf de broek voldoende naar beneden te laten zakken zodat het 
bovenste buitenste bilkwadrant blootligt.
? ?Betreed de kamer pas wanneer client bovengenoemde handelingen heeft verricht
? ?Benader de client van achteren zodat er geen kans bestaan op nevelbesmetting
? ?Zet het depot volgens protocol
? ?Vraag cliënt te blijven liggen totdat je de kamer verlaten hebt, of voldoende 
afstand hebt kunnen nemen --> 2 meter
? ?Heb aandacht voor de beleving van de cliënt
? ?Gooi afval weg volgens protocol
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Belangrijk:
Voor de voorbereiding en toediening van depotmedicatie gelden de gewone protocollen. Deze instructie gaat over hoe je voldoende afstand 
bewaart van een cliënt die besmet is met, of verdacht wordt van besmetting met het coronavirus of als dit onbekend is.
Intramusculaire medicatie in de bil

Welke bescherming?
De persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) zijn schaars in Nederland. Niet alle voorgeschreven PBM zijn verkrijgbaar. GGZ NHN heeft waar 
nodig in alternatieve PBM kunnen voorzien. Onderstaand de volledige uitrusting met een korte uitleg:

Schorten
We hebben diverse soorten schorten: van disposable overalls tot plastic voorschorten

Spatbril
Een goed alternatief zijn de zogenaamde vuurwerkbrillen. Deze zijn herbruikbaar en goed schoon te maken. Deze zijn op voorraad.

Mondkapje
GGZ NHN heeft een partij FFP 1, type II chirurgische mondneuskapjes kunnen aanschaffen. Voor gebruik waarbij een mondneusmasker vereist 
is, maar waar er geen risico bestaat op spatten van lichaamsvloeistoffen.

Handschoenen
Diverse soorten beschermende handschoenen.

Dit zijn de PBM waar mee gewerkt wordt totdat ofwel de richtlijnen wijzigen, de voorraad aangevuld wordt of de schaarste toeneemt.

Hoe gebruik je de PBM?

Aandoen:
Trek indien van toepassing niet noodzakelijke kleding zoals trui of colbert uit.
? ?Pas handhygiëne toe.
? ?Zet een chirurgisch mond-neusmasker/FFP-1 masker op.
? ?Zet een spatbril op.
? ?Trek een disposable schort aan.
? ?Trek onsteriele handschoenen aan.

Uitdoen:
? ?Trek de handschoenen uit.
? ?Pas handhygiëne toe.
? ?Trek het schort uit. Hang het schort met de binnenkant naar buiten op. Zo kan het schort bij
dezelfde cliënt worden hergebruikt. Wanneer het schort zichtbaar vuil is dan weggooien.
? ?Doe het masker af. LET WEL: Het masker mag 3 uur achtereen gedragen worden, ook als verschillende  besmette cliënten achtereen verpleegd worden. 
Gooi ook het masker niet weg maar bewaar dit in een afgesloten plastic zak (onderzocht wordt of deze voor hergebruik geschikt gemaakt kunnen worden).
? ?Doe de veiligheidsbril af. De bril kan na reiniging worden hergebruikt. Reiniging: los een chloortablet op in een emmer met 5 liter water en laat de brillen hier 
10 minuten in liggen. Vervolgens afspoelen met water en drogen.
? ?Gooi handschoenen en vieze beschermende kleding weg in een afvalzak.
?   Pas handhygiëne toe.

Volg stappenplan:

? ?Informeer cliënt vooraf over toediening depotmedicatie. Leg uit dat er anders 
gewerkt wordt vanwege het coronavirus.
? ?Bereid depotmedicatie voor volgens protocol
? ?Trek PBM aan in juiste volgorde
? ?Cliënt draagt een mondneusmasker.
? ?Vraag cliënt in eigen kamer op de buik op bed te gaan liggen.
? ?Vraag cliënt om zelf de broek voldoende naar beneden te laten zakken zodat het 
bovenste buitenste bilkwadrant blootligt.
? ?Betreed de kamer pas wanneer client bovengenoemde handelingen heeft verricht
? ?Benader de client van achteren zodat er geen kans bestaan op nevelbesmetting
? ?Zet het depot volgens protocol
? ?Vraag cliënt te blijven liggen totdat je de kamer verlaten hebt, of voldoende 
afstand hebt kunnen nemen van 1,5 meter
? ?Heb aandacht voor de beleving van de cliënt
? ?Trek PBM uit in juiste volgorde
? ?Gooi afval weg volgens protocol
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